
ৎস�ধ�রণ ম�ন	ষ�র জবন ও জববক�র সব� ব�হ ব��ল� তথ� ও জ�ন ভ�ন�র
মম�ম�ব� চ�� 

মম�ম�ব�ষক ত�ষ!র প�ক� বতক পবরষবশ মথষক এষন মম�চ�ষকর উপষ'�গ 
পবরষবশ স�ব) কষর আধ	বনক ও ববজ�বনক পদবতষত প�লন কর�ষকই 
বল� হয় মম�ম�বচ প�লন। প�লষনর জন� ভ�রতয় জ�ষতর মম�ম�ব� 

। সবষচষয় উপষ'�গ ম��ট মসন�বল বষণ �র ও স�!� ম0�র�ক�ট� এ 
মম�ম�ব�র� গ�ষ�র গষত�  ব� অন� মক� গহবষর এক�বধক সম�নর�ল চ�ক 

। বতবর কষর বসব�স কষর গষত�  পষবশ পষথর সষ3 চ�কগষল� 
। সম�নর�লভ�ষব স�জ�ষন� থ�ষক মম�ম�ব�ষ!র এরপ ব�সস�ষনর স�ষথ 

। স�মঞস� মরষ8 বতবর কর� হয় ক�ষ9র ব�ক ক�ষ9র মম�ব�ক মম�ম�ব� 
। প�লনই আধ	বনক ব�বস� মল�ক�লয় ও বববভন বন�ঞষলর মম�চ�ক 

। মথষকই মত� এই মধ	 আর মম�ম স�গহ কর� সমব তব	 মকন এই 
মম�ম�ব� প�লন? 

পষয়�জনয়ত� 
১. মম�চ�ক মথষক মধ	 
স�গষহর সময় স�ধ�রণত 
চ�কবটষক ন) কষর ম?ল� 
হয়। এ ক�ষজর সময় অষনক 
ম@ষA ববপ	লস�8�ক 

।মম�ম�ব�ও ম�র� পষB 
এ��B�ও চ�ষক অববসত 

। ব0ম ও ব�চ� ন) হয় এর 
?ষল ব!ন ব!ন মম�ম�ব�র 

। স�8�� কষম '�ষD ই!�বন� ?সষলর ম@ষত কটন�শক ব�বহ�ষরর 
।?ষল মল�ক�লষয় আশঙ�জনকভ�ষব মম�ম�ব�র স�8�� হ�স প�ষD 

। এষত?সষলর ?লনও কষম '�ষD মম�ম�ব� প�লষনর ম�ধ�ষম 
। মম�ম�ব�র স�8��ষক ব�B�ষন� সমব

২. মম�ম�ব�র ববঞত মধ	 আমর� 8�!� বহস�ষব গহণ কষর থ�বক। মধ	র 
। প	ব)গণ চ�B�ও ন�ন�ববধ মর�ঘ উপশমক�র @মত� রষয়ষ� স�ধ�রণ 

। বনয়ষম মম�চ�ক মচষপ মধ	 মবর কর� হয় এষত চ�ক মথষক মধ	 বনষ�শন 
ম'মন সমJণ � হয় ন� মতমবন মসই মধ	ষত রষয় '�য় মম�ম, মম�ম�ব�র 
ব0ম ও ব�চ� বনষK�ব�ত রস এব� অন��ন� আবজ� ন�। প�লন কর� 
মম�ম�ব�র চ�ক মথষক '�বLক উপ�ষয় বনষ�বশত মধ	 ম'মন ববশদ, 
মতমবন বনষ�শনও হয় প	ষর�প	বর। 

৩. মম�চ�ক মথষক মম�ম প�ওয়� '�য়, বকন প�লন কর� মম�ম�বচর চ�ক 
মথষক মম�ম স�গহ কর� হয় ন�। । মম�ম স�গহ করষল চ�ক ) হয় নত	 ন 

। চ�ক ব�ন�ষত মম�ম�ব�র অষনক সময় ল�ষগ এষত মধ	 বনস�শষনর পর 
চ�ক অ@ত থ�ষক বষল মম�ম�ব�র� স�ষথ স�ষথই আব�র শন� 
ক	 9	 বরগষল�য় মধ	 মমন ববশদ, মতমবন বনষ�শনও হয় প	ষর�প	বর। 

৪. মম�চ�ক মথষক মম�ম প�ওয়� '�য়, বকন প�লন কর� মম�ম�ব�র চ�ক 
মথষক মম�ম স�গহ কর� হয় ন�। ।মম�ম স�গহ করষল চ�ক ন) হয় 

। নত	 ন চ�ক ব�ন�ষত মম�ম�ব�র অষনক সময় ল�ষগ এষত মধ	 



। বনষ�শষনর পর চ�ক অ@ত থ�ষক বষল মম�ম�ব�র� স�ষথ স�ষথই আব�র শন� ক	 9	 বরগষল�রয় মধ	 জম�ষত থ�ষক এ��B� মম�-
ব�ষক মভতষর ম' ক�ষ9র মPম থ�ষক ত�ষত মম�ষমর বতবর �Q �চ ব� 'কম ?�উষনশন বসট' ব!ষল মম�ম�ব�র� ত�B�ত�বB চ�ক 
বতবর করষত প�ষর। । এজন� মম�ম�ব� প�লষনর ম�ধ�ষম অল সমষয় অষনক মবশ মধ	 প�ওয়� সমব
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৫. ?	 ষল ?	 ষল ঘ	ষর মবB�ষন�র সময় মম�ম�ব�র� ত�ষ!র প� এব� ব	ষকর মল�ষমর ?	 ষলর অস�8� পর�গষরণ	 বষয় মবB�য়। এক 
?	 ষলর পর�গষরণ	 অন� ?	 ষলর গভ� ম	ষT পBষল পর�গ�য়ন ঘষট, ৎ'�র ?লশবতষত উপন হয় ?ল । এভ�ষব 

প । মম�ম�ব�র� পর�গ�য়ষনর ম�ধ�ষম বহস�ষব ক�জ কষর ?ল ও ?সষলর উপ�!ন ব�B�য় ববষশ� মম�স	ষম '8ন মক�ষন� ব�গ�ন  
ব� ?সষলর ম@ষত পচ	 র ?	 ল ম?�ষন ত8ন মম�ম�ব�সহ ব�বVটষক মস8�ষন স�ন�নর করষল একব!ষক পচ	 র ম!	 স3�হত হষব, 

ৎঅন�ব!ষক ?ল ব� ?সষলর উপ�!নও ব�বদ প�ষব । 

৬. মম�ম�ব� প�লনষক ক	 বটর বশল বহস�ষব গহণ করষল অষনক মবক�ষরর কম�স�স�র হষব। গ�ষমর সল আষয়র পবরব�রগষল�ষত 
। মম�ম�ব� প�লন একবট ব�Bবত আষয়র স	ষ'�গ ম!ষব

প�লন 
ম' ক�ষ9র ব�ক মম�ম�ব� প�লন কর� হয় মসবট বববভন অ�ষশর সমনষয় বতর। 
তল�র ক�9, ব�চ�ঘর, মধ	ঘর, ঢ�কন�, ও ��! হষD একবট মম�ব�ষZ বববভন অ�শ। 

। মধ	ঘর ও ব�চ�ঘষর স�বর স�বর ক�ষ9র মPম স�বজষয় ম!য়� হয় এ মPষমই 
। মম�ম�ব�র� চক বতবর কষর মক�ষন� গ�ষ�র গত�  মথষক মম�ম�ব� ও ত�ষ!র চ�ক 

। স�গহ কর�র পর ব�ক ম!য়� হয় একবট মম�ম�ব� পবরব�ষর থ�ষক ম�A একবট র�ন 
মম�ম�ব�, বক�	  প	র� এব� অবধক��শ শবমক মম�ম�ব�। চ�ক বতবর, ব�চ�ষ!র 
ল�লনপ�লন, মধ	 এব� ?	 ষলর পর�গ স�গহ ইইত��ব! সব ক�জ শবমক 

মম�ম�ব�র�ই সম�!ন কষর। বকন মম�ম�ব� প�লন কষর চ�ক মথষক মধ	 মপষত হষল একজন মম�ম�ব� প�লকষক মম�ম�ব�ষ!র 
। 'ত বনষত হষব ব�ষরর বববভন ঋত	 ষত ন�ন� পক�র ব�বস� গহণ এব� এষ!র মর�গ পবতক�ষরর ব�বস� মনয়� মম�ম�ব� প�লন 

। তথ� পবরচ'��র অনভJ র�  এ8�ষন স�ষ@ষপ এ বনষয় বক�	  আষল�চন� কর� হল- 

ক) মম�স	ম ব�বস�পন� 
বববভন ঋত	 ষত মম�ম�ব�র পবরচ'��ষক বতনবট ভষগ ভ�গ কর� '�য়। ম'মন-মম�ম�ব�র ব�শ ব�বদর সমষয়, '8ন পক� বতষত পচ	 র 
8�!� প�ওয়� '�য় ত8ন এব� 8�!�সঙট চল�ক�ষল। 
১. ব�শ ব�বদক�ষল-র�ন মম�ম�ব� '8ন পচ	 র ব0ম মপষB একবট মম�ব�ষZ মম�ম�ব�র স�8�� ব�Bষত থ�ষক মস সময়ট�ই হল 
ববদক�ল। এ সময় পক� বতষত ?	 ষলর সম�ষর�হ ম!8� '�য় এব� মম�ম�ব�র� পচ	 র পবরম�ষন পর�গষরণ	 এব� ?	 ষলর রস স�গহ 

ৎ ৎৎৎৎ ৎৎৎৎৎ ৎৎৎৎৎ। । কষর ব�শ ব�বদক�ষল ব�চ�ঘষর নত	 ন মPম ব!ষত হষবব�ঙ মaষক�ষন� প	রষন�  
ৎ। ।ও তবটপJণ � র�ণষক সবরষয় নত	 ন র�নর স�ষ'�জন করষত হষব স�ধ�রণত ব�ব!ধক�ষলর মশ� ব!ষক মম�ম�ব�র� ঝQ�ক বQ�ষধ 

। ঝQ�ক মব Qষধ মম�ম�ব�র� '�ষত অন� মক�থ�ও উষB চষল ন� '�য় এজন� পষয়�জনয় ব�বস� বনষত হষব চ�ষক নববনবম�ত প	র�, 
র�ণ মম�ম�ব�র� ব Q�ক মব Qষধ অন� মক�থ�ও উষB '�ষব ন�। মম�ম�ব�র স�8�� 'ব! অষনক মবশ হয় তষব ত�ষ!র এক�বধক ব�ক 
ভ�গ কষর ম!য়� উবচত মম�ম�ব�র ব�শ ব�বদক�ষল ম�ষঝ ম�ষঝ কষল�ন পর@� কষর ত�ষ!র অন��ন� সমস��র পবতও !�বd 

। র�8ষত হষব

২. 8�!� সঞয়ক�ষল-এ সমষয় পক� বতষত পচ	 র ?	 ল প�ওয়� '�য়। মম�ম�ব�ষ!র স�গহত পর�গষরণ	 ব�চ� মম�ম�ব�ষ!র 
ৎ ৎৎৎ ৎৎৎৎৎ। । 8�ওয়�ষন� হয় ?	 ষলর রস ব!ষয় মম�ম�ব�র� মধ	 বতবর কষর মধ	ঘষরর চ�ষক জম� কষরমধ	 র�8�র  

ৎৎৎৎ। ৭৫স�ষনর '�ষত অভ�ব ন� হয় এজন� মধ	 ঘষর আরও নত	 ন চ�ক ব!ষত হষব চ�ষকর শতকর� বট  
ক9	 বর '8ন ঘন মধ	ষত ভষর মম�ম�ব�র� ঢ�কন� ব!ষয় ম?লষব, ত8ন মস চ�ক মথষক ম!	 বনষ�শন কষর বনষত হষব। 
পষয়�জনষব�ষধ মম�ম�ব� প�লনষ@A মতষক বক�	  মম�ব�ক সবরষয় অন� স�ষন বনষত হষব '�ষত ববষশ� মক�ষন� এল�ক� মথষক 

। মম�ম�ব�র� আরও মবশ মধ	 সঞয় করষত প�ষর শষতর পচন পষক�ষপ মম�ম�ব�ষ!র ম'ন ক) ন� হয় এজন� শষতর র�ষত 
। মম�ব�বVট চট ব� ��ল� ব!ষয় মঢষক র�8ষত হষব



৩. 8�!� সঙটক�লল এ সমষয় পক� বতষত 8�!� স�গহ কর�র মষত� ?	 ল 8	ব কম থ�ষক, ?ষল মম�ম�ব�র� 8�!� সঙষট পষB। 
। 8�ব�ষরর অভ�ব বমট�ষত এ সময় বচবনর বসর�প বমবশষয় এই বসর�প বতবর কর� হয় ম' প�ষA বসর�প পবরষবশন কর� হষব 

মসবট ব�ষZ মভতষর মরষ8 বসর�ষপর পষর একবট ক�ব9 ব� প�ত� ব!ষত হষব, '�ষত মম�ম�ব�র� ত�র ওপষর বষস রস ম8ষত প�ষর। 
বসর�প র�ষত একবট বনব!� ) সমষয় (সন��) পবরষবশন কর� উবচত, '�ষত অন� ব�ষZ মম�ম�ব�র� এষস 8�ব�ষরর জন� ম�র�ম�বর 
ন� বধ�য়। ঝBব�ব)ষত @বতর সম�বন� থ�কষল মম�ব�বVটর পষবশ পথ ব�ত�স ও ব�বদর ববপরতম	8 কষর বনর�প!, শল স�ষন 
র�8ষত হষব। । অন�থ�য় ব�ষক ��ষ!র উপর আবরণ ব!ষয় পবল ব�ব) হ�ত মথষক মম�ম�ব�ষ!র র@� করষত হষব 8�!� সঙটক�ষল 

। কষল�ন !Jব�ল হষয় পBষত প�ষর ব�ক চ�রবট চ�ষকর কম স�8��ষক চ�ষক মম�ম�ব� একA কষর একবট মম�ব�ক স�ন কষর ম!য়� 
ৎ ৎ ৎৎৎৎ ৎৎৎৎৎৎৎৎ। । উবচত 8�!� সঙট সব এল�ক�য় একই সমষয় ম!8� ম!য় ন�এ জন� মম�ব�ক  

এমন এল�ক�য় স�ন�নর কর� '�য়, ম'8�ষন পচ	 র ?	 ল প�ওয়� '�ষব। 8�!� সঙটক�ষল মম�ম�ব�ষ!র মর�গ-জব�নJ মবশ হয় বষল 
এ সময় কষল�নর ব!ষক সতক�  !�ব) র�8ষত হষব। 

8) শত এব� মর�গ 
বববভন পক�র শত ও মর�ষগর আকমষন মম�ম�ব� কষল�ন @বতগস হয়। !	'একবট 
পধ�ন শত ও মর�ষগর বব�ষয় এ8�ষন আষল�চন� কর� হষল। মম�মষপ�ক�-বভষজ, 
স��তষসQষত আবহ�ওয়�য় মম�মষপ�ক�র আকমণ সবষচষয় মবশ হয়। চ�ষকর ক	 9	 বরর 

। উপষর ম�কBস�র জ�ষলর ন��য় আবরণ ম!ষ8ই মব�ঝ� '�য় একবট মম�ষপ�ক�রয় 
আক�ন ঢ�কন�'	র বপউপ�র ক	 9	 বরর ম	8 ম8�ল� এব� মভতষর ম�ত বপউপ� 

। প�ওয়� '�য় এ সমস��র পবতক�র হল মম�ব�ক পবরস�র-পবরDন র�8�, প	রষন� ও 
ময়ল� চ�ক সবরষয় ম?ল� এব� পট�বসয়�ম প�রম��3�ষনট ব!ষয় ব�ষZ মমষঝ পবরস�র 
কর�। মম�মষপ�ক�র আকমণ ম!8� ব!ষল প��র�0�ইষi�ষর� মবনবজন ন�মক ও�	ধ 
স�ম�ন� পবরম�ষন ব�ক মক�ণ�য় মরষ8 ব!ষল এই মপ�ক�র আকমণ মথষক র@� 

। প�ওয়� '�য় এ মষয় র�ষত ব�ষকর মগইট বন কষর র�8ষত হষব এব� সক�ষল 8	ষল 
ৎ। ।ব!ষত হষব অ��ক�র�ইন এ মর�গ স�ধ�রণত পJণ �বস মম�ম�ব�ষ!র হষয় থ�ষক 

রগ মম�ম�ব�র 0�ন�গষল� ববভর হষয় ই�ষরবজ অ@র 'ক' এর মষত� হষয় '�য় এব� 
অষনক মম�ম�ব�ষক ব�ষক স�মষন ব	ষক হQ�টষত ম!8� '�য়। ।ব�ষক স�মষন আম�শয় এর মষত� হল	! প�য়8�ন� পষB থ�ষক 

ৎ। ।মম�ম�ব�র� কষল�নর মষধ� ববশ��8ল�ভ�ষব ঝQ�ক মব Qষধ থ�ষক অষনক ম@ষA ত�ষ!র মষধ� প��র�ল�ইবসস হষত ম!8� '�য় 
ৎ ৎৎৎৎৎৎৎৎৎ। । আক�ন র�ন ব0ম ম!য়� বন কষর ম!য় এ��ক�র�ইন হষত ম!8� '�য়এ��কর�ইন  

মর�ষগর পবতক�র হল-মম�ব�ষZ মভতষর বমথ�ইল স��বলস�ইষলষটর ব�ষ ম!য়�। এজন� ম��ট একবট মব�তষল বমথ�ইল 
। স��বলস�ইষলট বনষয় রব�র কক�  ব!ষয় ম	8 বন করষত হষব

  
ববস�বরত... 


